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Coaching vor Ort - Bedarfsorientiertes Programm für Frauen:  
 „Frauen fit für Führung – Führung fit für Frauen“!  
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
„Frauen fit für Führung – Führung fit für Frauen“ ist ein innovativer Ansatz zur 
Chancengleichheit im Sport. Denn die Förderung von Gleichstellung in den 
Führungsebenen des Sports ist uns ein wichtiges Anliegen. 
 
Unser Coaching-Programm bietet:  
 

 einen idealen Prozessverlauf, denn die Inhalte werden an die Wünsche und 
Bedürfnisse der Teilnehmenden angepasst,    

 die Zusammenstellung Ihres individuellen Teams: Ganz gleich, ob Einzel-, 
Gruppen-, Systemcoaching oder die Ausbildung von Mentorinnen – Sie stellen 
eigenverantwortlich die Personen auf, die Sie in die Maßnahme einbinden möchten, 

 einen Heimvorteil, denn wir senden unseren Coach direkt zu Ihnen vor Ort, 
 Spielraum für zeitliche Flexibilität, 
 ein reduziertes Bewerbungsverfahren in Form eines kurzen, schriftlichen,  

Motivationsschreibens.  
  
Das Programm wendet sich an die Vorstände/Präsidentinnen und Präsidenten von 
Sportbünden und Landesfachverbänden und an hauptberuflich und ehrenamtlich tätige 
Frauen, die „auf dem Sprung“ sind, ein Amt im Vorstand/Präsidium zu übernehmen sowie 
an Frauen, die bereits ein Amt bekleiden und sich systematische Unterstützung durch das 
Coaching wünschen.  
 
Es liefert nicht nur einen Beitrag im Hinblick auf die Quantität von Frauen in 
Führungspositionen, vielmehr unterstützt es gleichzeitig eine produktive und nachhaltige 
Zusammenarbeit des gesamten Vorstandes/Präsidiums und aller Mitarbeitenden 
untereinander. Dabei wird die Situation vor Ort ebenso berücksichtigt, wie die besonderen 
Belange aller Geschlechter.  
 
Das Systemcoaching wird von Karin Schweighofer, syn.energy GmbH, begleitet. 
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Die Eigenbeteiligung der Sportbünde und Landesfachverbände für die Teilnahme am 
Coaching-Programm beträgt 10 % der Gesamtsumme, max. 600 €. Die Gesamtsumme 
ergibt sich aus der Anzahl der durchgeführten Coachingtage, die in Anspruch genommen 
werden.  Die Abrechnung erfolgt nach Beendigung der Maßnahme und im selben 
Haushaltsjahr. Alle weiteren Kosten, die vor Ort anfallen wie Raummiete, Catering, 
Werbemaßnahmen, sind von den Sportbünden/Landesfachverbänden selbst zu tragen. 
 
Bitte richten Sie Ihre Bewerbungen zur Teilnahme am Coachingprogramm 2023 in Form 
eines kurzen, schriftlichen Motivationsschreibens bis zum 15.02.2023 an den  
 

LandesSportBund Niedersachsen                                                                                                   
Team Teilhabe und Vielfalt, Anna Bartel                                                                                                 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke Weg 10                                                                                             
30169 Hannover 
E-Mail: abartel@lsb-niedersachsen.de  

 
Für weitere Auskünfte und Rückfragen sowie die konkrete Planung des Coaching- 
Prozesses steht Ihnen Frau Anna Bartel gerne zur Verfügung. 
 
Kontakt:  
E-Mail: abartel@lsb-niedersachsen.de 
Telefon: 0511 - 1268-269 
 
 
 
Freundliche Grüße 

 
 
Marco Lutz 
Stellv. Vorstandsvorsitzender 
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